МКОУ «Рукельская СОШ им. Н.С. Ахмедова»
Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников.
3 Ступень – Нормативы ГТО для школьников 11-12 лет класс _5_ 
	№ 
п/п
	Ф.И.О.





	Бег 60 метров (сек) 
	Бег на 1.5 км. (мин. сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из  виса  на высокую перекладину (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол. раз)
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу «оценка» (достать пол)
	Метание мяча весом         150 гр. (м)

	1
	Агабеков  А.
	10.00
	8.30
	
	1.40
	4
	12
	4
	

	2
	Алирзаев А.
	10.8
	8.35
	
	1.45
	5
	14
	4
	

	3
	Алирзаев Ф.
	10.8
	8.30
	
	1.40
	4
	14
	4
	

	4
	Бабаев А.
	10.00
	8.30
	
	1.40
	4
	15
	4
	

	5
	Бабаев Ф.
	10.8
	8.30
	
	1.45
	4
	15
	4
	

	6
	Велибекова К.
	11.4
	8.50
	
	1.40
	15
	13
	4
	

	7
	Гаджисултанова Г. 
	11.2
	8.55
	
	1.40
	12
	12
	4
	

	8
	Гусейнов Г.
	10.8
	7.55
	
	1.50
	4
	15
	4
	

	9
	Джамалова Л.
	11.2
	8.00
	
	1.50
	15
	15
	5
	

	10
	Кадырова С.
	11.0
	8.38
	
	1.40
	14
	14
	4
	

	11
	Курбанова А.
	11.4
	8.35
	
	1.45
	15
	15
	4
	

	12
	Маллаев Ф.
	10.8
	7.55
	
	1.50
	4
	4
	5
	

	13
	Мукаилов М.
	10.8
	7.50
	
	1.50
	8
	20
	5
	

	14
	Мирзаева М.
	11.4
	8.35
	
	1.40
	14
	14
	5
	

	15
	Османов И.
	10.7
	8.35
	
	1.50
	7
	15
	5
	

	16
	Султанова Ф.
	11.2
	8.35
	
	1.45
	14
	14
	5
	

	17
	Халилова З.
	11.4
	8.50
	
	1.40
	10
	10
	4
	

	18
	Шихгайдаров С
	10.8
	8.50
	
	1.40
	3
	15
	4
	

	19
	Шихкеримов М.
	10.8
	8.30
	
	1.40
	4
	14
	4
	



                      Директор 
                      Рукельской СОШ                                                         Мирзеханов Я.М.

                        Учитель предметник                                             Шахнамазов Ш. С.
МКОУ «Рукельская СОШ им. Н.С. Ахмедова»
Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников.
3 Ступень – Нормативы ГТО для школьников 11-12 лет класс _6 а_ 
	№ 
п/п
	Ф.И.О.





	Бег 60 метров (сек) 
	Бег на 1.5 км. (мин. сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из  виса  на высокую перекладину (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол. раз)
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу «оценка» (достать пол)
	Метание мяча весом         150 гр. (м)

	1
	Абдулкеримова А.
	11.4
	8.55
	
	1.45
	9
	8
	4
	

	2
	Абдулкеримова Э.
	11.2
	8.50
	
	1.40
	11
	10
	4
	

	3
	Абдурагимов Ф.
	10.0
	7.05
	
	1.50
	7
	20
	4
	

	4
	Алибекова С.
	11.4
	8.50
	
	1.40
	10
	12
	4
	

	5
	Алиева Н.
	11.5
	8.55
	
	1.45
	10
	12
	4
	

	6
	Байрамова Г.
	11.5
	8.55
	
	1.40
	9
	7
	4
	

	7
	Байрамов Т.
	10.8
	7.55
	
	1.55
	7
	20
	5
	

	8
	Гамдуллаев М.
	10.7
	7.55
	
	1.70
	6
	20
	5
	

	9
	Гамдуллаева С.
	11.5
	8.55
	
	1.35
	9
	7
	4
	

	10
	Дадашев Р.
	11.0
	8.35
	
	1.40
	3
	20
	5
	

	11
	Джамалов М.
	11.0
	8.35
	
	1.40
	4
	15
	4
	

	12
	исаев Д.
	10.6
	7.55
	
	1.60
	7
	20
	5
	

	13
	Курамагомедова М.
	11.5
	8.55
	
	1.40
	9
	10
	4
	

	14
	Курбанова Г.
	11.4
	8.55
	
	1.40
	10
	10
	4
	

	15
	Магомедова А.
	10.8
	8.40
	
	1.45
	10
	8
	4
	

	16
	Магомедова Р.
	10.4
	8.35
	
	1.45
	15
	10
	4
	

	17
	Магомедханова М.
	11.5
	8.55
	
	1.40
	12
	8
	4
	

	18
	Мамедова С.
	11.5
	8.50
	
	1.45
	11
	8
	4
	

	19
	Муслимова А.
	11.4
	8.50
	
	1.45
	11
	7
	4
	

	20
	Фаталиева А.
	11.4
	8.55
	
	1.40
	10
	7
	4
	



                               Директор 
                               Рукельской СОШ                                                        Мирзеханов Я.М.

                                  Учитель предметник                                            Шахнамазов Ш. С.

МКОУ «Рукельская СОШ им. Н.С. Ахмедова»
Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников.
3 Ступень – Нормативы ГТО для школьников 11-12 лет класс _6 а_ 
	№ 
п/п
	Ф.И.О.





	Бег 60 метров (сек) 
	Бег на 1.5 км. (мин. сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из  виса  на высокую перекладину (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол. раз)
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу «оценка» (достать пол)
	Метание мяча весом         150 гр. (м)

	1
	Алиханова Р.
	11.4
	8.55
	
	1.40
	9
	10
	4
	

	2
	Асланова М.
	11.2
	8.35
	
	1.50
	10
	10
	4
	

	3
	Атушев М.
	10.0
	7.55
	
	1.50
	4
	15
	4
	

	4
	Байрамова Н.
	11.4
	8.50
	
	1.45
	9
	8
	3
	

	5
	Джамалова Р.
	11.4
	8.35
	
	1.45
	11
	10
	4
	

	6
	Джелилов З.
	10.8
	7.55
	
	1.55
	3
	14
	4
	

	7
	Ибрагимов Ш.
	10.8
	7.20
	
	1.55
	6
	18
	4
	

	8
	Ибрагимова Д.
	11.4
	7.35
	
	1.50
	11
	10
	4
	

	9
	Кадыров Р.
	10.7
	7.55
	
	1.50
	6
	20
	5
	

	10
	Керимова Ф.
	11.5
	8.35
	
	1.45
	10
	10
	4
	

	11
	Магомедов С.
	11.9
	8.30
	
	1.50
	3
	14
	4
	

	12
	Меджидов М.
	10.8
	7.55
	
	1.60
	6
	18
	5
	

	13
	Меджидова М.
	10.8
	8.35
	
	1.45
	10
	10
	4
	

	14
	Меджидова С.
	10.8
	8.55
	
	1.45
	10
	10
	4
	

	15
	Османов М.
	11.0
	8.35
	
	1.50
	3
	14
	4
	

	16
	Магомедрзаев С.
	10.8
	7.55
	
	1.50
	7
	20
	5
	

	17
	Пиров Ш.
	10.7
	7.50
	
	1.55
	6
	20
	5
	

	18
	Сеидов Д.
	10.7
	7.50
	
	1.55
	7
	20
	5
	



               
                         Директор 
                         Рукельской СОШ                                                       Мирзеханов Я.М.

                          Учитель предметник                                            Шахнамазов Ш. С.


МКОУ «Рукельская СОШ им. Н.С. Ахмедова»
Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников.
3 Ступень – Нормативы ГТО для школьников 13-15 лет класс _8 а_ 
	№ 
п/п
	Ф.И.О.





	Бег 60 метров (сек) 
	Бег на 2 км. (мин. сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из  виса  на высокую перекладину (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол. раз)
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу «оценка» (достать пол)
	Метание мяча весом         150 гр. (м)

	1
	Алиева К.
	13.00
	13.00
	
	1.40
	9
	8
	3
	

	2
	Асланов Д.
	9.00
	9.00
	
	1.90
	10
	25
	5
	

	3
	Байрамова Н.
	12.10
	13.00
	
	1.40
	9
	7
	4
	

	4
	Байрамов Э.
	10.00
	9.30
	
	1.80
	4
	15
	4
	

	5
	Исаев Г.
	10.00
	9.30
	
	1.85
	6
	18
	4
	

	6
	Дадашев Т.
	10.00
	9.55
	
	1.75
	4
	15
	4
	

	7
	Джамалова Л.
	9.6
	11.00
	
	1.75
	18
	20
	5
	

	8
	Кадыров С.
	9.8
	9.30
	
	1.85
	6
	20
	4
	

	9
	Магомедрзаева С.
	9.6
	11.00
	
	1.75
	18
	20
	4
	

	10
	Меджидова А.
	9.7
	11.30
	
	1.55
	18
	20
	5
	

	11
	Мукаилов М.
	9.7
	9.30
	
	1.80
	4
	20
	4
	

	12
	Муслимов С.
	10.9
	9.55
	
	1.60
	3
	14
	4
	

	13
	Сеидов М.
	8.7
	9.00
	
	1.85
	10
	30
	5
	

	14
	Сеидов Н.
	8.7
	9.00
	
	1.90
	10
	30
	5
	

	15
	Султанов М.
	9.7
	9.30
	
	1.85
	6
	25
	4
	

	16
	Шихкеримов М.
	9.7
	9.30
	
	1.85
	10
	25
	4
	



               
                   Директор
                   Рукельской СОШ                                                       Мирзеханов Я.М.

                     Учитель предметник                                            Шахнамазов Ш. С.


МКОУ «Рукельская СОШ им. Н.С. Ахмедова»
Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников.
3 Ступень – Нормативы ГТО для школьников 13-15 лет класс _8 б_ 
	№ 
п/п
	Ф.И.О.





	Бег 60 метров (сек) 
	Бег на 2 км. (мин. сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из  виса  на высокую перекладину (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол. раз)
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу «оценка» (достать пол)
	Метание мяча весом         150 гр. (м)

	1
	Алахмедова А.
	10.5
	12.10
	
	1.50
	15
	14
	4
	

	2
	Амирасланова Ф.
	10.6
	12.0
	
	1.40
	14
	14
	4
	

	3
	Аскеров Э.
	9.7
	10.0
	
	1.85
	6
	30
	4
	

	4
	Велибеков Х.
	9.8
	10.0
	
	1.75
	5
	25
	4
	

	5
	Гамзаев М.
	10.0
	12.0
	
	1.75
	6
	25
	4
	

	6
	Гусейнова Т.
	10.9
	13.0
	
	1.40
	11
	13
	4
	

	7
	Ибрагимов М.
	9.7
	9.30
	
	2.00
	8
	30
	4
	

	8
	Исаева М.
	10.6
	12.10
	
	1.45
	10
	12
	4
	

	9
	Керимова М.
	10.7
	12.10
	
	1.50
	10
	12
	4
	

	10
	Магомедрзаева З.
	10.8
	12.10
	
	1.45
	9
	13
	4
	

	11
	Мукаилова Н.
	10.9
	12.10
	
	1.45
	10
	14
	4
	

	12
	Муртазов И.
	9.7
	9.30
	
	1.85
	9
	30
	5
	



               

                      Директор 
                     Рукельской СОШ                                                     Мирзеханов Я.М.

                     Учитель предметник                                            Шахнамазов Ш. С.






МКОУ «Рукельская СОШ им. Н.С. Ахмедова»
Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников.
3 Ступень – Нормативы ГТО для школьников 16-17 лет класс _11 кл._ 
	№ 
п/п
	Ф.И.О.





	Бег 100 метров (сек) 
	Бег на 2 км. (мин. сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из  виса  на высокую перекладину (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол. раз)
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу «оценка» (достать пол)
	Метание мяча весом         150 гр. (м)

	1
	Алибеков М.
	
	9.20
	
	1.80
	10
	20
	3
	

	2
	Велиев В.
	13.8
	7.50
	
	2.10
	15
	30
	5
	

	3
	Гасанов М.
	14.0
	8.50
	
	2.20
	14
	25
	4
	

	4
	Гусейнов А.
	13.8
	7.50
	
	2.00
	15
	45
	5
	

	5
	Гюльмагомедов С.
	14.3
	8.50
	
	1.90
	15
	35
	4
	

	6
	Джалалов И.
	14.6
	9.00
	
	2.00
	13
	30
	4
	

	7
	Магомедрзаев И.
	14.3
	8.55
	
	2.00
	13
	30
	4
	

	8
	Мукаилов К.
	14.4
	8.50
	
	2.10
	13
	35
	4
	

	9
	Рамазанов Р.
	14.3
	8.00
	
	2.10
	15
	38
	5
	

	10
	Рзаев К.
	14.2
	8.55
	
	2.10
	14
	30
	4
	




               
                    Директор 
                   Рукельской СОШ                                                       Мирзеханов Я.М.

                    Учитель предметник                                            Шахнамазов Ш. С.







МКОУ «Рукельская СОШ им. Н.С. Ахмедова»
Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников.
3 Ступень – Нормативы ГТО для школьников 13 лет класс _7а кл._ 
	№ 
п/п
	Ф.И.О.





	Бег 100 метров (сек) 
	Бег на 2 км. (мин. сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из  виса  на высокую перекладину (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол. раз)
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу «оценка» (достать пол)
	Метание мяча весом         150 гр. (м)

	1
	Алахмедова Р.Г.
	10.8
	4.40 с.
	2.70
	1.75
	
	
	11
	

	2
	Алирзаева Э.И.
	10.6
	4.35 с.
	3.00
	1.90
	
	
	12
	

	3
	Асланов Ш.С.
	9.6
	4.05 с.
	3.50
	2.05
	10
	20
	9
	

	4
	Асланова Р. Р.
	10.9
	4.55 с.
	2.90
	1.75
	
	
	14
	

	5
	Асланова У. М.
	10.6
	4.40 с.
	3.00
	1.95
	
	
	12
	

	6
	Байрамов И. Б.
	10.2
	4.35 с.
	3.10
	1.90
	6
	18
	8
	

	7
	Байрамов Р. Б.
	9.8
	4.10 с.
	3.30
	2.00
	8
	22
	9
	

	8
	Гамидова Ш. М.
	10.8
	4.45 с.
	2.90
	1.80
	
	
	12
	

	9
	Гюльмагомедов А. П.
	9.8
	4.15 с.
	3.20
	1.95
	7
	20
	8
	

	10
	Исаев И. Г.
	9.8
	4.15 с.
	3.30
	1.90
	8
	20
	9
	

	11
	Курбанов А. М.
	9.6
	4.00 с.
	3.60
	2.05
	8
	22
	10
	

	12
	Магомедов М. Ф.
	10.0
	4.20 с.
	3.20
	2.00
	7
	18
	8
	

	13
	Магомедова Т. Г.
	11.0
	4.55 с.
	2.90
	1.70
	
	
	11
	

	14
	Мукаилова Н. М.
	10.8
	4.40 с.
	3.00
	1.70
	
	
	12
	

	15
	Муслимова С. А.
	10.8
	4.40 с.
	2.90
	1.80
	
	
	14
	

	16
	Тахмазова З. Г.
	10.6
	4.35 с.
	3.00
	1.85
	
	
	14
	

	17
	Темиров Р. Б.
	10.8
	4.55 с.
	3.10
	1.75
	5
	15
	7
	

	18
	Шахнамазова Ф. Н.
	10.8
	4.20 с.
	3.20
	1.85
	
	
	14
	



                  Директор 
                   Рукельской СОШ                                                       Мирзеханов Я.М.

                    Учитель предметник                                            Шахнамазов Ш. С.


МКОУ «Рукельская СОШ им. Н.С. Ахмедова»
Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников.
3 Ступень – Нормативы ГТО для школьников 13 лет класс _7б кл._ 
	№ 
п/п
	Ф.И.О.





	Бег 100 метров (сек) 
	Бег на 2 км. (мин. сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из  виса  на высокую перекладину (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол. раз)
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу «оценка» (достать пол)
	Метание мяча весом         150 гр. (м)

	1
	Алибеков Ш.
	9.8
	4.10 с.
	3.20
	1.95
	7
	14
	9
	

	2
	Бабаев Д.
	10.0
	4.15 с.
	3.40
	1.95
	6
	13
	7
	

	3
	Байрамова Р.
	10.9
	5.00 с.
	2.90
	
	
	
	12
	

	4
	Беширов Ф.
	10.2
	4.10 с.
	3.30
	2.00
	6
	14
	8
	

	5
	Гамзаев Г.
	10.2
	4.15 с.
	3.20
	1.90
	9
	15
	9
	

	6
	Гусейнова А.
	10.9
	5.00 с.
	2.80
	1.70
	
	
	11
	

	7
	Гусейнова Т.
	10.8
	4.50 с.
	2.80
	1.80
	
	
	14
	

	8
	Керимов Д.
	10.4
	4.20 с.
	3.20
	1.85
	5
	13
	8
	

	9
	Курамагомедов М.
	10.8
	5.00 с.
	2.90
	1.65
	5
	14
	7
	

	10
	Магомедова К.
	10.6
	4.40 с.
	3.00
	1.80
	
	
	14
	

	11
	Рзаев Г-Курбан
	9.6
	4.15 с.
	3.30
	2.00
	9
	17
	8
	

	12
	Рзаев Г-Рамазан
	9.8
	4.20 с.
	3.20
	1.95
	9
	17
	8
	

	13
	Рзаева К.
	10.8
	5.00 с.
	2.80
	1.75
	
	
	11
	

	14
	Хидиров Д.
	9.8
	4.15 с.
	3.00
	1.95
	7
	15
	8
	

	15
	Шихкеримов М.
	10.0
	4.30 с.
	3.00
	1.95
	10
	15
	9
	


                  

                  Директор 
                   Рукельской СОШ                                                       Мирзеханов Я.М.
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МКОУ «Рукельская СОШ им. Н.С. Ахмедова»
Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников.
3 Ступень – Нормативы ГТО для школьников 15 лет класс _9а кл._ 
	№ 
п/п
	Ф.И.О.





	Бег 100 метров (сек) 
	Бег на 2 км. (мин. сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из  виса  на высокую перекладину (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол. раз)
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу «оценка» (достать пол)
	Метание мяча весом         150 гр. (м)

	1
	Алибалаев Ш.
	8.7
	4.15 с.
	4.00
	2.10
	10
	25
	12
	

	2
	Амирасланов П.
	9.5
	4.50 с.
	3.80
	1.95
	10
	18
	9
	

	3
	Асланова Ш.
	10.2
	5.35 с.
	3.10
	1.80
	
	
	13
	

	4
	Бабаев М.
	8.6
	4.10 с.
	4.10
	2.15
	9
	24
	11
	

	5
	Байрамов Р.
	8.8
	430 с.
	3.90
	2.10
	9
	20
	10
	

	6
	Джамалов Х.
	9.7
	4.55 с.
	3.80
	1.95
	7
	20
	10
	

	7
	Джелилова С.
	9.8
	5.30 с.
	3.00
	1.75
	
	
	14
	

	8
	Ильясова Ш.
	10.0
	5.25 с.
	3.10
	1.80
	
	
	16
	

	9
	Магомедов Я.
	8.6
	4.10 с.
	3.20
	2.20
	9
	27
	12
	

	10
	Мамедов Ш.
	9.4
	4.55 с.
	3.70
	2.00
	8
	22
	10
	

	11
	Мукаилов Т.
	9.3
	4.40 с.
	3.80
	2.05
	12
	22
	10
	

	12
	Османова Г.
	10.2
	5.40 с.
	3.00
	1.75
	
	
	12
	

	13
	Сейдиева Г.
	10.2
	5.40 с.
	3.00
	1.70
	
	
	12
	

	14
	Хидиров Э.
	9.0
	4.40 с.
	3.90
	2.10
	9
	23
	10
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МКОУ «Рукельская СОШ им. Н.С. Ахмедова»
Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников.
3 Ступень – Нормативы ГТО для школьников 15 лет класс _9б кл._ 
	№ 
п/п
	Ф.И.О.





	Бег 100 метров (сек) 
	Бег на 2 км. (мин. сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из  виса  на высокую перекладину (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол. раз)
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу «оценка» (достать пол)
	Метание мяча весом         150 гр. (м)

	1
	Алирзаев А.
	9.8
	4.55 с.
	3.10
	1.95
	5
	15
	9
	

	2
	Абдулкеримов М.
	8.8
	4.20 с.
	4.00
	2.10
	10
	20
	11
	

	3
	Алиев В.
	8.8
	4.30 с.
	3.80
	2.05
	12
	25
	12
	

	4
	Гюльмагомедов С.
	9.0
	4.30 с.
	3.80
	2.00
	10
	20
	11
	

	5
	Гюльмагомедова  Н.
	10.2
	5.40 с.
	3.00
	1.75
	
	
	12
	

	6
	Джалалова Ш.
	10.2
	5.35 с.
	3.00
	1.75
	
	
	12
	

	7
	Исмаилов Д.
	9.8
	4.45 с.
	3.60
	1.90
	8
	18
	10
	

	8
	Исаев А.
	8.6
	4.15 с.
	4.10
	2.20
	14
	25
	12
	

	9
	Магомедрзаева Ю.
	10.2
	5.15 с.
	3.40
	1.85
	
	
	16
	

	10
	Магомедрзаева Т.
	10.2
	5.10 с.
	3.30
	1.90
	
	
	14
	

	11
	Муслимова Г.
	9.6
	5.00 с.
	3.40
	1.95
	
	
	16
	

	12
	Мукаилова С.
	9.8
	5.20 с.
	3.20
	1.85
	6
	
	14
	

	13
	Магомедов Р.
	9.8
	4.40 с.
	3.40
	1.95
	7
	15
	9
	

	14
	Магомедов Х.
	9.2
	4.35 с.
	3.60
	2.00
	
	20
	10
	

	15
	Пирова С.
	10.0
	5.20 с.
	3.40
	1.85
	
	
	16
	

	16
	Рустамов Ш.
	9.6
	4.40 с.
	3.60
	2.00
	8
	20
	10
	

	17
	Султанов К.
	9.2
	4.35 с.
	3.70
	2.00
	7
	20
	10
	

	18
	Тагибабаева М.
	10.2
	5.40 с.
	3.10
	1.80
	
	
	14
	

	19
	Халафова С.
	8.2
	4.15 с.
	3.80
	2.05
	7
	18
	10
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МКОУ «Рукельская СОШ им. Н.С. Ахмедова»
Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников.
3 Ступень – Нормативы ГТО для школьников 16-17 лет класс _10 кл._ 
	№ 
п/п
	Ф.И.О.





	Бег 100 метров (сек) 
	Бег на 2 км. (мин. сек)
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из  виса  на высокую перекладину (кол. раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол. раз)
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу «оценка» (достать пол)
	Метание мяча весом         150 гр. (м)

	1
	Алирзаев Д.
	8.8
	3.30
	3.90
	2.15
	12
	20
	10
	

	2
	Байрамов Л.
	8.4
	3.10
	4.20
	2.30
	15
	25
	15
	

	3
	Гасратов Б.
	8.4
	3.12
	4.30
	2.30
	15
	30
	15
	

	4
	Ибрагимов К.
	8.8
	3.40
	3.90
	2.10
	12
	25
	10
	

	5
	Исаева С.
	10.0
	5.30
	3.40
	1.95
	
	
	
	

	6
	Магомедов А.
	8.8
	3.50
	3.90
	2.15
	10
	22
	10
	

	7
	Магомедов З.
	8.4
	3.20
	4.20
	2.30
	10
	30
	14
	

	8
	Магомедова Т.
	10.2
	5.50
	3.30
	1.85
	
	
	
	

	9
	Мамерзаев М.
	8.2
	3.10
	4.30
	2.35
	16
	35
	15
	

	10
	Мирзоев С.
	8.9
	3.40
	3.90
	2.10
	10
	25
	11
	

	11
	Наметов Л.
	8.8
	3.12
	3.80
	2.15
	12
	25
	12
	

	12
	Омаров Я.
	9.0
	4.00
	3.60
	2.00
	10
	20
	10
	

	13
	Рзаева Р.
	10.0
	5.00
	3.40
	1.95
	
	
	
	

	14
	Шахнамазова С.
	10.2
	5.40
	3.30
	1.95
	
	
	
	

	15
	Шихкеримов Т.
	8.4
	3.12
	3.90
	2.20
	12
	25
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